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东京的温度，跨越国界的相知与感动——第二十届中国人的日语大赛获奖者访日纪实

◆復旦大学　徐　思琪

一篇作文，七天访日，这段旅程会改变人生的轨迹吗？

访日归来后，我一直思考着这个问题。或许，短短七天的经历不足以彻底改变一个人的
人生方向，但它却能在不经意间埋下一颗种子，让人对世界的理解悄然发生变化。那些
相遇、交流与思考，如同微光般点亮心中的某个角落，让我更加坚定地迈向未来。

这并不是我第一次踏上日本的土地。在此次访日前，我已在东京交换留学五个月。然
而，这次的经历却是独一无二的。因为即便是长期在日本生活，甚至是土生土长的日本
人，也未必能亲身体验到我们所经历的一切。正因如此，我由衷地感谢日本侨报社，为
我们提供了这次宝贵的机会。同时，我也想要感谢敢于挑战的自己，在大二日语并不熟
练的情况下勇敢地参加了作文比赛。这一步的勇敢跨越，已是对自我的一大超越。

现在，距离第一天访日已过去半个多月，但许多画面依旧清晰如昨，许多时刻都让我发
自内心地感到幸福。

●跨越时代与国界的交流——访日第一夜

抵达东京的第一晚，我们在酒店附近的一家日式居酒屋参加了欢迎交流会。推开木门，
暖光灯洒在木质桌椅上，空气中弥漫着淡淡的烤物香气，交谈声与笑声交织在一起，温
馨而热烈的氛围迎面而来。这不仅是一场简单的欢迎会，更是一场跨越时代与国界的对
话。

来到欢迎会的各位日本前辈们，有的从大赛创办之初便担任审查员，有的是在中国生活
多年，深谙中国社会的变迁。他们回忆起大赛初期的点滴，讲述自己与中国结下的不解
之缘。我仿佛穿越回几十年前，见证着中日民间交流一步步发展的历程。他们之中，有
些人已步入暮年，却依然投身于促进中日友好的事业。这份执着与信念，令人由衷敬
佩。

●国与国的关系，归根结底是人与人的关系——访日第二天

访日第二天上午的第一站，我们来到了日本外务省，拜访了生稻晃子政务官。生稻晃子
女士不仅是一位国会议员，同时也在演艺界享有盛誉。能有机会与她面对面交流，我深
感荣幸。步入接待室时，她早已站在门口，微笑着与我们一一握手问候。她的亲切与热
情，让人倍感温暖，也让我感受到她对这次交流的重视。在交谈中，生稻政务官首先对
本次获奖作品给予了高度评价，并强调，日中关系的坚实基础在于民间交流，而年轻一
代对日本的深入理解，令人倍感欣慰。她鼓励我们继续努力学习日语，与更多日本人交
流，增进相互理解，为推动两国友好关系贡献自己的力量。与她的对谈如沐春风，她的
真诚与鼓励也让我倍受鼓舞。

紧接着，我们前往了外务省附近的日本国会，拜访了林芳正先生。作为现任日本内阁官
房长官，他的公务十分繁忙，会面更是接连不断。然而，即便如此，他仍愿意在午餐时
间抽出宝贵的十分钟，与我们见面交流。在短暂的交流中，我们向林芳正先生介绍了作
文大赛的创办情况，也分享了各自的未来规划。当我提到自己计划前往英国留学时，他
突然用一口流利的英语与我对话，这个意外的互动让我惊喜不已，也让我更加深刻地感
受到他的学识渊博与人格魅力。

当天下午，我们在国会的一间会议室里举行了报告会与感谢会。到场的除了长期支持作
文大赛的议员们，还有慕名而来的日语学习者、日语教师，以及关心中日关系的日本民
众。望着这些专注倾听的面孔，我深刻地意识到，一个人的努力或许微不足道，但当无
数个怀揣相同信念的人汇聚在一起，便能形成强大的力量，推动社会向前迈进。

一整天，穿梭在外务省和国会大楼里，体验了像政治家一样忙碌的一天。宏伟的建筑、
庄严的氛围让我感受到政治的威严与秩序。宽敞明亮的大厅、笔直延伸的走廊、精确安
排的议程，一切都透着严谨与理性。让我印象深刻的，是与政治家们的直接对话。原本
以为，他们会与我们保持一定距离，言辞谨慎，交流有限。然而，面对面的交谈让我惊
讶地发现，他们的态度亲切而真诚，言语中流露出对交流的重视。这一刻，我深刻体会
到——无论是政治还是外交，其核心都是人与人的沟通。政治或许依然严肃，但这次经
历让我看到，在严肃的表象之下，也有温度，也有沟通的可能。只要对话开始，许多看
似坚硬的东西，或许都会变得柔软起来。

●走进PPIH，感受商业的温度——访日第三天

访日第三天下午，我们来到位于东京涩谷的唐吉诃德（PPIH）公司总部。与前一天出入
政要场合的严肃氛围不同，参访企业的行程显得更加轻松愉快。刚踏入会议室，公司理
事马场哲郎先生便热情迎接我们，亲切地询问大家对日本的印象、这几天的感受以及未
来的规划。谈话中，我们还回忆起去年11月在北京举行的颁奖典礼。那场典礼上，
PPIH公司特地将唐吉诃德创始人安田隆夫先生的著作《运》作为礼物赠送给一等奖获奖
者们。这本书不仅讲述了安田先生从白手起家到打造商业帝国的创业历程和经营理念，
也展现了他对于人生的独到见解，此次见面，大家终于有机会亲口向马场先生分享各自
的读后感，并表达由衷的感谢。

马场先生妙语连珠，风趣幽默，不时引得大家会心一笑。他的谈吐和风格，恰如唐吉诃
德品牌一贯给人的印象——潮流、活力，并始终以顾客为本。在他的分享中，我深刻体
会到，商业的本质不仅是追求盈利，更是通过创新与努力，为社会创造价值。

●探寻变与不变，体会传承的力量——访日第四天

访日第四天上午，我们来到日中友好会馆，与宫本雄二会长进行了深入交流并共进午
餐。作为曾任日本驻华大使的他，用一口流利的中文向我们分享了他对“二十年的变与不
变”的理解。他以自身经历讲述了变化的无常——任职期间，曾有日本外相在媒体上明确
表示“下一任驻华大使不会是宫本雄二”，但因政局更迭，他最终仍然连任。唯一不变的
正是“变化”本身。面对变化，我们年轻一代要学会从容应对，不轻言放弃，而是不断调
整步伐，积极迎接挑战。

谈到“永恒不变”，宫本会长回忆起自己二十岁时的经历。那时，他因父亲的离世而陷入
迷茫，但也正是那段时期，他坚定了自己的理想——立志成为一名对社会有贡献的人，
投身外交事业。尽管岁月流转，他始终坚守这一信念，至今仍致力于推动中日友好关系
的发展。他说，多年来支撑他的，不仅是职业责任，更是为社会贡献力量所带来的幸福
感，以及对中国深深的爱。听到宫本先生这段话，我的眼眶有些湿润。这份坚定不移的
信念，值得反复品味。

在午餐中，宫本会长还为我们提供了一对一的答疑时间。因为听了他分享的故事，正值
二十岁的我向宫本先生提了一个重大的人生问题：怎样才能找到自己的幸福？宫本大使
听到这个问题，微微一笑，又挠了挠头，“这是一个很难的课题”。他认为幸福是个性化
的，每个人的幸福都不同，需要自己去寻找。他鼓励我们永葆好奇心，勇于探索，不惧
犯错，因为人生充满变化，唯有不断尝试，才能找到属于自己的道路。

下午，我们来到了NHK放送中心，参与了NHK国际广播电台节目《波短情长》的录制。
过去，曾在电视剧或节目中看到过电视台的录音间，但亲自走进专业的录音室，还是第
一次，感觉既新鲜又激动。后来，听段老师提到，我们的作文大赛已经与这个节目合作
了十多年。当听到这个消息时，我突然感受到了“传承”的力量。我们正在走的这条路，
曾是许多前辈走过的路，而我们的后辈也会继续走下去。能够成为这段历史的一部分，
感到十分荣幸。

●在交流中成长——访日之行的最后一站

访日第五天的上午，我们来到了朝日新闻东京本社。这里汇集着全日本乃至全世界的最
新消息，站在这里意味着站在了世界的中心。我们参观了记者们的办公区和印刷厂；在
员工食堂，我们还品尝了记者们的午餐。这些经历都很有意思，甚至让我开始萌生未来
想参与传媒行业的想法。

下午，我们前往东芝国际交流财团。财团的会客室位于大厦的三十九楼，窗外视野极
佳，东京湾和台场的风景一览无遗，大家都忍不住驻足欣赏。专务理事山崎裕纪向我们
介绍了财团在促进国际交流方面的努力，尤其是在科技、教育和艺术领域的贡献。他特
别提到，东芝一直希望成为连接世界的桥梁，而我们这一代年轻人，也正是未来推动国
际合作的关键力量。

结束东芝的访问后，我们迎来了本次访日的最后一站——日本教育会馆。在这里，我们
参加了日中教育交流会，与来自日本各地的30多位中小学教师代表面对面交流。会上，
每位同学都介绍了自己在作文比赛中的创作经历，并谈了对大赛二十周年的感想。老师
们对大家流畅的日语表达和独特的视角表示赞赏。 在互动环节，老师们提出了许多问
题，涵盖教育理念、个人成长、未来规划等多个方面。我们的回答不仅条理清晰，而且
思考深入，许多老师都表示，能听到这样有见地的见解，让他们深受启发。我听完大家
的发言，也不禁感叹，身处在这样一个优秀的团队真是一件幸事。

晚餐时，我们与中学老师们围坐在餐桌旁，享受着美味的食物，同时继续畅聊关于中日
教育的异同。印象很深的是我与一名来自千叶县的老师交换名片，他的名片上写着一行
大字“子供たちの笑顔のために（为了孩子们的笑容而努力）。看到这里，我突然感觉老
师这份职业所独有的伟大，不论国籍。在餐桌上，有人分享自己在教学中的趣事，有人
谈起对未来教育发展的期待，甚至还聊到了彼此的兴趣爱好和生活日常。就这样，在温
暖的氛围中，我们结束了这次访日的集中活动。

之后的两天，主要是用来自由活动。因为我并没有很想去的地方，所以我花了大半天给
每一位同行的小伙伴还有老师们写了一封手写信。我希望用这样的方式尽力地表达我对
这段经历，这段友情的珍惜与感谢。

旅程虽已落幕，故事仍在继续。我深知，这次访日不仅是一场学习之旅，更是一段难忘
的人生经历。它让我看到了书本之外的世界，也让我意识到自己作为新时代青年的责
任。未来，我们会带着这次经历收获的感悟，继续拓宽视野、精进语言能力，为中日友
好交流贡献自己的力量。期待未来能在更广阔的舞台上，与朋友们再次相遇，共同书写
新的篇章。

最后祝中国人日语大赛越办越好，让更多的人从这里走向世界和未来。
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