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我始终相信，爱可以感化一切ーー访日见闻与感想

◆中国人民大学　池　翰林

第一次赴日是以交换留学生的身份，而这一次赴日便是以“桥梁”的身份。我从未想过自
己会踏上学习日语的道路，更未曾料到会与中日交流产生联系。回顾过去，仍清晰地记

得在新生研讨课上，我曾说过：“希望能为东亚和平贡献一份力量。”或许当时的目标还
不够明确，但这份初心却始终未变。

大三上学期，我选修了一门叫做《当代中日关系》的课程。在结课论文中，我写下了这

样一句话：“我不仅是这门课程的学习者，更是致力于推动中日关系发展的实践者。”正
是在那一刻，我意识到，自己已然成为了一座沟通两国的桥梁。

先从这场比赛（中国人日语作文大赛）开始谈起。我与这场比赛的相遇源于偶然。某一

天，像往常一样翻阅手机时，偶然看到了这场比赛的相关报道。那一瞬间，我便萌生了

强烈的想法——“我也想参赛！”当时，我正处于大二上学期，对未来的专业方向仍感到
迷茫。其实，回想三年以来的大学生活，许多事情都出乎我的意料。从填报志愿的那一

刻起，“计划赶不上变化”便成为我的人生格言之一。然而，又正如“塞翁失马，焉知非
福”，我也未曾想到，自己竟能在学习日语的过程中获得如此多的成果。

进入大二下学期，我迎来了人生第一次交换留学。刚到日本不久，曾根老师便向我推荐

了这场作文比赛，问我是否愿意尝试。我毫不犹豫地回答：“我要报名！这个月内就能提
交作品。 ”就这样，我的第一篇参赛稿件诞生了。如今回想起颁奖典礼上唐吉诃德
（PPIH）赠与的书籍《运》，其中一句话让我印象深刻：“先勇敢尝试，然后再深思熟
虑。”这句话不正是对我大学生活的最好诠释吗？

此次访日，我们参观了许多地方，见到了许多来自政界、商界、媒体界、教育界的人

士，无一不热情地欢迎我们。这让我想起之前我们学校举办的日本大学生代表团来访交

流活动——那是我第一次参与的中日交流活动。也许是因为身处日语系的缘故，我总觉
得身边的交流活动特别多。临行前收拾行李时，舍友曾好奇地问：“为什么你们日语系有
那么多交流活动？”如今回头看，中日之间的这些交流，正是不可或缺的桥梁。

“以民促官”是我特别喜欢的一句话，如今我愈发能体会到这句话的“含金量”。为了学习
《当代中日关系》，我特意购入了一本以“以民促官”为题的参考书；而在这次访日期
间，我们有幸聆听了原驻华大使谷野作太郎先生的讲话，谷野先生也多次强调“以民促
官”的重要性。人与人之间的交往充满情感，而更重要的是，人知道如何去爱。我始终相
信，爱可以感化一切，而在彼此的亲身体验和交流中，中日两国人民定会更加理解彼

此。

访问日中友好会馆时，我们有幸会见了原驻华大使宫本雄二先生。在午餐会上，我向宫

本先生请教：“作为一位在政府间交流和民间交流中都有丰富经验的人物，您印象最深刻
的是什么？ ”宫本先生回答道： “这两类交流最重要的共同点，就是人与人之间的信
任。”在这一刻，我的信念仿佛得到了印证——若无“爱”，又何谈“信任”？

最后，再谈一谈中日关系。作为日语专业的学生，我有时能够亲自参与一些中日交流活

动；但毕竟我的专业并非国际关系，很多事情我知道自己并没有资格去擅自阐述意见。

只是作为一个普通人，我默默希望着“Love & Peace”的那一天能够早日到来。但可以明
确的是，在这些交流中，我能切身感受到两国之间呼吁“Love & Peace”的声音。因此，
我想说，我们或许可以相信这些交流能够带来真实的改变，亦或是，我们自己也可以成

为推动和平的实践者。

此次访日让我收获良多。临近归国之际，我的内心百感交集，甚至难以用言语来准确表

达这份情感。感动、感谢、感激……这几日的经历，已然成为我心中珍贵的记忆，陪伴
我继续前行。衷心感谢日本侨报社·日中交流研究所主办此次大赛，感谢热情欢迎我们的
各位议员，以及全日本空輸株式会社（ANA）、唐吉诃德（PPIH）、东芝国际交流财
团、朝日新闻社、NHK、日中国際教育交流協会等企业、团体和个人给予的支持，更要
感谢所有为中日友好默默付出的人们。我相信，每一个人、每一件事，都在向更加美好

的方向发展。

在前文中，我提到了“爱”，那么就以它作为结尾吧。这是我在一场演讲比赛中的演讲
稿：

“作为青年一代，我们终将成为改变世界的力量。那么，支撑这种信念与热情的核心是什
么呢？

我认为，答案是 ‘爱 ’。世界变幻莫测，但唯有爱始终如一。自古以来，孔子等先贤便
将 ‘仁爱 ’视为至高的德行。孔子曰： ‘苟志于仁矣，无恶也。 ’意思是，只要人们心怀仁
爱，世界上的恶意与不幸便会减少。

世界错综复杂，但它的解决之道可能比我们想象的更简单。只要我们能以爱与关怀待

人，便能化解矛盾，消弭隔阂。正如谚语所说：‘积沙成塔。’每一份微小的善意，终将汇
聚成改变世界的巨大力量。

作为青年一代的我，将继续以语言为桥梁，促进彼此之间的理解，并用爱来温暖世界。”
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