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惊喜之旅，架起中日友好的桥梁——东京一周访问感想文

◆大連外国語大学　林　芳菲

“你为什么要学日语呢？”自从进入日语专业学习，我无数次被问到这个问题。我也常常
这样问自己，我为什么要学习日语，那些日夜苦读，为了一个发音一个单词一个语法反

复练习的日子究竟有什么意义？学习一门全新的外语，研究一个陌生的国家，我想许多

日语专业的同学和我一样，在很多个难眠的夜晚会情不自禁感到迷茫。为了让这样迷茫

的日子有些动力，我选择参加各种比赛，每一次在比赛中取得名次，我的心中的确会涌

出欣悉与自豪。可在这之后呢，我似乎有些迷失了自己的方向。直到去年，我参加了全

中国日语作文大赛，有幸取得了大使奖。这是我在大学参加的比赛中，名次最高的项

目，而这次参赛对我的意义远远不止于此。

2月17日，东京时间上午9点30分，我合上行李箱，跳上前往大阪国际机场的电车，开始
了我为期一周的东京之行。看着电车窗外不断倒退的风景，我的心中虽是欣喜，却还算

平静。作为在日本生活了一年的留学生，我自认为已经足够熟悉这里，自然少了几分激

动。而当我结束这趟旅程时，如果再要我用一个词来概括这七天的经历，我只想用“惊
喜”这个词来形容。

东京，这座融合了古老与现代的城市，在短短几天的旅程中，为我带来了无数的感悟。

它不仅是一座高楼林立、霓虹闪烁的都市，更是一座承载着文化、思想与精神碰撞的桥

梁。在这里，我遇见了不同的人，聆听了不同的故事，感受到了超越国界的共鸣。

最初的惊喜，来自于日本国会与外务省的访问。这是我人生中第一次有机会来到国会，

踏入庄重的国会大楼，聆听一位位议员、嘉宾、前辈分享他们在中国的留学或工作经

历，我时而惊喜，时而感动。他们的故事让我深刻感受到，中日友好的纽带并非一朝一

夕铸成，而是一代代人用实际行动不断构建而成的桥梁。正如谷野大使所说，中日关系

向前向好发展，“以民促官”是关键。那一刻，我意识到，“为中日友好奉献力量”从来不只
是一句口号，而是一份需要毕生投入的事业，和无数人的坚持与努力。这份感受，成为

了我旅程中的第一份惊喜——一种从未有过的使命感。

在东京的街头巷尾，相信很多人都听过这个旋律——“ドン ドン ドン ドンキ ドンキホ
ーテ”。“堂吉诃德”这家零售企业背后的思想和运营理念，可能很多人并不了解。初到日
本时，我便对这家几乎家喻户晓的商店充满好奇。而真正的惊喜，来自于阅读《運》一

书，了解公司创始人安田隆夫先生的创业理念后，我才明白，这家企业的成功，来自于

一次次挑战和突破自我的勇气。

在当天的访问中，我有幸与PPIH集团理事马场哲郎先生面对面交流。马场先生幽默风
趣，平易近人，正如我对ドンキホーテ的印象：潮流、活力、以顾客为本。34期连续收
益增长的奇迹并非偶然，而是企业家精神的最好体现。这让我不禁联想到作文大赛二十

年的发展历程：从最初的一个小小的比赛，到如今成为连接中日青年的重要桥梁，这背

后也是无数人坚持不懈努力的结果。人生的惊喜不仅在于成功的辉煌，更在于那些面对

困难时的坚持与突破。这次经历，让我对“挑战”有了新的理解，而这份体悟，也成为了
我旅程中的另一份惊喜。

参与NHK的节目录制，参观朝日新闻本社，让我从电视广播和新闻报纸的角度再一次加
深了对传媒行业的理解。也再一次被中日两国的媒体人为中日友好付出的努力和汗水感

动。站在东芝国际交流财团的顶楼，东京这座城市在我脚下延伸。在这座国家化的繁华

都市里，有许多像我一样初来乍到，期望实现梦想的留学生，也有在这里工作定居的华

人华侨，更有日本各界几十年来始终致力于中日友好事业的引路人。我们身份各异，年

龄不同，却都愿为中日友谊之桥添砖加瓦。

然而，最令人感动的惊喜，来自在日中友好会馆与宫本大使交流时，大使的一番话。他

说：“人在二十岁的时候决定好人生的方向是很好的事，但如果没有决定好，到三十岁、
四十岁也没关系。”“即使现在的处境不好也没关系，情况会变化，要充满希望。”“要去不
同的国家看看别人的生活，才能更好地认识自己。”“每个人对幸福的定义都不同，要找
到自己的幸福。”

这番话，如同冬日里的一缕暖阳，让我在快节奏的求学旅途中停下脚步，重新思考自己

的人生。一直以来，我总是匆匆前行，生怕错过了什么，却未曾真正问过自己：我想去

往何方？或许，这次留学不仅仅是为了学业，更是一个让我观察世界、审视自我的机

会。在这里，我可以阅人、阅己、阅世界。大使的这番话也让我明白生命的惊喜与感动

并不总是来自外界，也可以来自内心的觉醒与成长。

在行程的最后，我走进了日本教育会馆，与教育界的嘉宾共同交流讨论，更让我感受到

教育对于中日友好的重要性。参加会议的嘉宾既有教育界的重要人士，还有许多来自日

本各地的一线中小学教师。聆听各位嘉宾对我们关于AI在教学方面的应用、人生规划、
学习方法的提问，我深深感受到了老师们对于教育事业的热爱和对日中交流的热情。他

们所教授的不仅仅是知识，更是中日友好的情谊和对中日关系的理解。文化的交流不仅

仅停留在语言的学习和历史的研究，更体现在一代代人的思想碰撞与理解之中。正是有

了无数教育者的坚持与努力，才让这段跨越国界的友谊得以延续。

东京的夕阳，总是格外温柔。在NHK的节目录制结束后，我走进代代木公园，看着霞光
缓缓洒落，静静回想这些天的经历。那一刻，我感受到了一种久违的平静，也忽然意识

到，惊喜并不只是那些轰轰烈烈的瞬间，它也藏在日常的点滴之中——是与志同道合的
人交谈，是在异国街头找到熟悉的共鸣，是两种文化碰撞出的思想火花，是坚持一份事

业由小做大，是对未知的探索，更是对自己的重新认识。

这次东京之旅，不仅仅是一次旅程，更是一次心灵的成长。曾经无数个晨读夜诵练习日

语的日子在眼前变得清晰，曾经那些关于选择日语专业的困惑和迷茫也烟消云散。旅途

中我见证了外交的温度，感受到挑战的意义，听到了最温暖的鼓励，也收获了面对未来

的勇气。而我在这个过程中，也化身为中日友谊之桥上的一颗螺丝，切身感受“山川异
域，风月同天”的内涵。

感谢这次东京之旅，感谢全中国日语作文大赛，让我有机会见证、参与这一场跨越国界

的交流。这不仅是一次旅程，更是一次成长。我愿意将这份收获化作动力，努力成为促

进中日友好的桥梁，为两国的未来贡献自己的力量。
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